Kayttoopas

2@ Fostimon®

Esipuhe

Hoito, joka sinulle on méaarétty edellyttda Fostimon — valmisteen saattamista
kayttévalmiiksi ennen varsinaisen injektion antoa. Fostimon voidaan antaa joko
ihonalaisena tai lihakseen annettavana pistoksena. Fostimon on kéaytettéava
vélittémasti, kun kuiva-aine on saatettu kdyttévalmiiksi. Kayttévalmis liuos on
tarkoitettu yhta kdyttokertaa varten.

Tarkemmat ohjeet l6ytyvat kddntépuolelta.

Fostimon annoksen mé&éréaa hoitava ladkéri. Annos vaihtelee yksil6llisesti.
Fostimon voidaan séilyttdd huoneenldmmossé, korkeintaan 25°C.

Séilyta valmiste alkuperéispakkauksessaan, valolta suojattuna.
Valmistetta ei saa jattaa nakyville ja lasten ulottuville.
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Fostimon®

Lue huolellisesti seuraavat kdyttéohjeet ennen kuin aloitat Fostimon -valmisteen kdyttadmisen:

.\Y"-.‘-. 0 Pese ja kuivaa kadet huolellisesti ennen laakkeen valmistelug

Ota tarvittavat vélineet esille ja aseta ne puhtaalle alustalle:

- puhdistuslappu

- Fostimon injektiokuiva-ainetta sisaltéva pullo

- liuosta siséltava ampulli (NaCl 0,9 %)

- ampullin katkaisija

- ruisku + neula )

Injektioliuoksen valmistaminen

@ Irrota Fostimon injektiokuiva-ainetta sisaltavan pullon
alumiinisuojasinetti. Pyyhkaise pullon yldosassa oleva
kumitulppa puhdistuslapulla.

9 Ota ampulli ja naputtele sen karkiosaa varovasti,
jotta ylakarkeen mahdollisesti jaanyt liuotin valuu alas.

_—
nl (4) Ampullin karkiosassa on pieni merkkiviiva, josta sen kaulaosa
5 katkeaa helpoiten. Aseta ampullin katkaisija ampullin

yldosaan merkkiviivan osoittaessa kohti sinua. Katkaise

ampullinkarki kaantamalla katkaisijaa poispain itsestasi.

Merkkipisten Veda liuos ampullista injektioruiskuun.

© Vie liuosta sisaltava ruisku kumitulpan lapi injektiokuiva-
ainetta sisaltavaan Fostimon pulloon ja ruiskuta hitaasti
liuos pulloon. Pydrita varovasti injektiopulloa kasissasi,
kunnes kuiva-aine on kokonaan liuennut, ala ravista.
Kun kuiva-aine on liuennut (yleensé liukeneminen tapahtuu
valittdmasti), veda valmis injektioliuos takaisin ruiskuun
pitamalla pulloa ylosalaisin.

® Poista mahdolliset ilmakuplat ruiskusta. Pida ruiskua neulan
karki ylospain ja naputtele ruiskua, kunnes kaikki ilmakuplat
ovat siirtyneet ruiskun yldosaan. Paina hitaasti ruiskun
mantaa, kunnes kaikki ilma on poistunut. Injektioliuos
on nyt valmis pistettavaksi.

® PO

lhonalaisen pistoksen anto

(7] Pyyhi pistoskohta tarvittaessa puhdistuslapulla.
Vatsanseutu ja etureidet ovat suositeltavia pistosalueita.
Varmista, etta olet vaihtanut ruiskuun ihonalaista pistosta
varten tarkoitetun ohuen injektioneulan.

@@ Nosta ihoa kevyesti poimulle ja pista neula ihoon 45° tai 90°

@

kulmassa. Ruiskuta injektioliuos ihosi alle painamalla mantaa
hitaasti ja tasaisesti, kunnes koko annos on pistetty ihon alle.
Odota 10 sekuntia ja veda neula ihosta. Havita neula kayton
jalkeen turvallisesti.

Kayttoohjeet ihonalaista pistosta varten
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