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Injektion

6 Maven omkring navlen og forsiden af laret er egnede til injektion.
Foelg instruktionerne fra din klinik.

- @ Klem en lille hudfold og stik hele kanylen i en vinkel af 45-90 grader med
en hurtig bevaegelse. Injicer langsomt hele den ordinerede oplasning og
vent 10 sekunder, inden nalen traekkes ud.

Til blanding anvend en ampul til max é haetteglas af 75 IU Fostimon®.
Til blanding anvend en ampul til max 3 haetteglas af 150 IU Fostimon®.
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Fostimon® - instruktioner til subkutan injektion

Forord

Behandlingen, som du nu skal gennemga, kommer sandsynligvis til at kreeve gentagne
injektioner. Fostimon® gives langsomt som injektion under huden (subkutant) eller ind i en
muskel (intramuskuleert). Hvert haetteglas er til engangsbrug. Den korrekte dosis afgeres
af laeegen. Dosis varierer fra person til person.

Fostimon® ma ikke opbevares ved temperaturer over 25° C. Opbevares i aesken for at
beskytte mod sollys. Den tilberedte injektionsoplesning anvendes umiddelbart efter
blanding. Fostimon® skal opbevares utilgeengeligt for bern.Laes instruktionen grundigt
igennem, inden du anvender Fostimon®.

Tilberedning

“ Forbered en ren arbejdsflade og vask haenderne fer tilberedning.

Stil felgende artikler parat pa den rene overflade:
- haetteglas indeholdende Fostimon®

- ampul med vaeske til oplgsning (NaCl 0,9 %)

- ampulabner

- sprajte + kanyle

@ Fjern plasthaetten fra haetteglasset, som indeholder Fostimon® pulver. )

e Bank let mod toppen af ampulhalsen for at fjerne al vaeske, der kan
sidde i toppen. Hold ampullen, s& det farvede meerke er rettet
mod dig.

@ Hold omkring den riflede del af ampulabneren og seet den henover
ampulhalsen. Knaek ampullen i retningen veek fra dig selv. Anbring
kanylen i ampullen med vaeske og traek vaesken op i sprgjten.

@ Tag sprejten med kanylen og tryk ndlen gennem gummimembranen
og fyld langsomt vaesken ned i haetteglasset med Fostimon® pulver.
Lad sprajten sidde pa. Pulveret oplases umiddelbart efter blandingen.
Rul haetteglasset let mellem haenderne, indtil pulveret er helt oplost.
Hold heaetteglasset med gummimembranen nedad og traek oplasningen
op i sprajten. Traek herefter kanyle ud af haetteglasset.

@ Skift kanylen til den fine, gra injektionskanyle, som er vedlagt. Hold
sprejten med dbningen opad. Fjern eventuelt store luftbobler ved
at banke forsigtigt pa sprejten, sa de stiger opad. Pres langsomt
pa stemplet, til luften er vaek. Oplasningen er nu klar til brug.
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